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1. INTRODUCAO

“A avaliacdo, sustentada por uma dimensdo formativa, € parte integrante do ensino e da
aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo de
intervencdo pedagdgica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, 0s
desempenhos esperados e os procedimentos de avaliacao.

Enguanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliacdo orienta o percurso
escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos
adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.”

Art. 22..°, ponto 1 e 2 do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

A avaliagcéo constitui um processo regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar
e certificador das diversas aquisi¢cdes realizadas pelo aluno ao longo dos diversos niveis de ensino.

O Conselho Pedagdgico estabelece os critérios gerais de avaliacdo que, a seguir se explicitam,
para garantir o justo equilibrio entre o valor da equidade e a uniformizacdo de processos e tomadas de
decisédo e constituem-se como referenciais estruturantes para as decisdes que hédo de fundamentar as
estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacdo a desenvolver por cada docente.

Estes critérios apresentam as normas ou modelos, que regulam o modo como as
aprendizagens dos alunos vao ser avaliadas e constituem-se como indicadores comuns para todos 0s
docentes, com o objetivo de assegurar o desenvolvimento pessoal e escolar de todos os alunos que
nos forem confiados.

Os departamentos elaboram critérios especificos de avaliagdo para cada disciplina e ano de
escolaridade, indicam os instrumentos de avaliagdo a utilizar e 0 seu peso respetivo na avaliacdo
global, tendo sempre como horizonte de referéncia a matriz educativa do Colégio de Nossa Senhora
de Fatima, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), as Aprendizagens
Essenciais (AE) e a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC).

Os critérios especificos a aplicar em cada disciplina e ano de escolaridade serdo divulgados

junto dos alunos e respetivos pais ou encarregados de educacéao.



Legislacdo em vigor e orientagdes dos servigos do Ministério da Educacéo

- Estatuto de Ensino Particular e Cooperativo - Decreto-Lei n.° 152/2013 e Portaria n.° 59/2014;
- Curriculo dos Ensinos Béasico e Secundario e principios orientadores da avaliacdo das
aprendizagens - Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria - Despacho Normativo n

°6478/2017, de 26 de julho;

- Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania;

Educacéo Inclusiva - Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e Lei n.° 116/2019, de 13 de
setembro;

- Aprendizagens Essenciais - Despacho n.° 6944-A/2018, de 18 de julho;

- Avaliac@o no Ensino Basico - Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto;

- Orientacdes da DGESstE e DGE para o ano letivo 2024/2025.
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2. PARAMETROS E PONDERACOES

Os alunos sao avaliados tendo em consideracdo 0s seguintes parametros e ponderacdo a

atribuir a cada um deles:

PARAMETROS E PONDERAGOES

Competéncias Corgpet_éncias
Cientificas e oclais
Conhecimentos Empenho Comportamento
1.°ciclo 70% 15% 15%
2°e3.0° 80% 10% 10%
ciclos

Cada Departamento Curricular ajusta os instrumentos de avaliacdo das Competéncias

Cientificas e Conhecimentos as caracteristicas das respetivas disciplinas.

3. PARAMETRO DAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS E CONHECIMENTOS

De acordo com os critérios de avaliagdo de cada disciplina e na classificacdo de exercicios

escritos de avaliacdo e outros trabalhos, o colégio adota a nomenclatura e os niveis de avaliacao que

a seguir se discriminam:

a) 1.° Ciclo do Ensino Basico

Resultados do Desempenho Escolar Mencao Qualitativa

(%)
0% - 19% Fraco
20% - 49% Insuficiente
50% — 69% Suficiente
70% - 89% Bom
90% -99% Muito Bom
100% Excelente
b) 2.°e 3.° Ciclos do Ensino Basico
Resultados do Desempenho Escolar Mencdo Qualitativa Nivel de Avaliag&o
(%) (A colocar em trabalhos de  (para Finais de Periodo)
(a colocar sempre nas fichas de avaliacio) 9ruPo e fichas formativas)
0% - 19% Fraco 1
20% - 49% Insuficiente 2
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50% - 69% Suficiente 3
70% - 89% Bom 4
90% - 99% Muito Bom
5
100% Excelente

4. MODALIDADES DE AVALIACAO

1. A avaliacdo interna da aprendizagem compreende as modalidades de avaliagdo formativa e
sumativa.

2. A avaliagdo formativa assume carater continuo e sistemético, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacéo adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias
em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacéo e a outras pessoas
ou entidades legalmente autorizadas obter informagéo sobre o desenvolvimento da aprendizagem,
com vista ao ajustamento de processos e estratégias.

3.  Sao instrumentos de avaliacdo continua de conhecimentos:

a) Fichas de avaliacao;

b) Os trabalhos individuais ou em grupo;

C) A participagao oral revelando conhecimento dos contetdos lecionados;
d) O trabalho experimental;

e) A aplicacdo de conhecimentos a novas situacdes, na participacao oral;
f) Os projetos de trabalho;

g) Os relatérios.

4.  Aavaliacdo sumativa consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos

alunos e das competéncias definidas para cada disciplina ou area curricular e inclui:

a) A avaliacdo sumativa interna, da responsabilidade dos professores e dos érgaos de gestao e
administracdo do colégio;
b) A avaliagcdo sumativa externa, da responsabilidade dos servi¢os ou entidades do Ministério da

Educacéo e Ciéncia designados para o efeito.

5. NORMAS ESPECIFICAS PARA OS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Tendo presente a importancia da avaliacdo continua, a elaboracéo e avaliagdo dos respetivos
testes/fichas de avaliagdo obedecera aos seguintes critérios:
a) A marcacao das fichas de avaliacéo sera feita em Conselho de Turma;
b) Os professores devem distribui-las por todo o periodo e ndo as concentrar junto as reuniées
de avaliagdo sumativa,

C) Os alunos nao podem realizar mais do que uma ficha de avaliagdo em cada dia;
d) Se possivel, por semana, realizar-se-80, no maximo, trés fichas de avaliacédo, de preferéncia

em dias alternados;

e) Os alunos serdo sempre informados dos contetdos a avaliar nas fichas de avaliagéo;

Critérios Gerais 2025/2026



f) As fichas de avaliacdo devem ser arquivadas, com as respetivas corre¢des, no caderno;

g) No 1.° ciclo, a avaliagédo qualitativa sera registada na primeira pagina da ficha de avaliacéo;
h) No 2.° e 3.° ciclo, a avaliagdo global quantitativa das fichas de avaliagdo serd colocada no
canto superior direito;

i) N&o é permitido usar corretor;

)] As fichas de avaliagdo, depois de avaliadas, serdo sempre entregues aos alunos corrigidas, no
prazo maximo de dez dias lteis;

k) Sera sempre exigida a assinatura do encarregado de educacao.

6. PARAMETRO DAS COMPETENCIAS SOCIAIS
EMPENHO

» Esforco/interesse; autonomia; responsabilidade e aten¢éo / concentracéo
COMPORTAMENTO

» Cumprimento das normas; respeito; cooperacdo com o0s outros; pontualidade / assiduidade

7. MEDIDAS DE APOIO A APRENDIZAGEM E A EDUCAQAO INCLUSIVA

As medidas de apoio a Aprendizagem e a Educacao Inclusédo tém como finalidade a adequacéo
as necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢Ges da sua realizacéo plena,
promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia, na
participacdo e na progressado ao longo da escolaridade obrigatoria.

Estas medidas sdo organizadas em trés niveis de intervencdo: universais, seletivas e
adicionais. Cabe ao Conselho de Docentes e ao Conselho de Turma, em colaboracdo com a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacgéo Inclusiva, identificar as medidas seletivas e adicionais e as
adaptacdes ao processo de avaliagdo mais adequadas a cada aluno, acompanhar e monitorizar a
eficacia da sua aplicagéo.

Os alunos, cuja aprendizagem pode estar comprometida por resultados desfavoraveis na sua
avaliacdo, serdo submetidos a um Plano de Acompanhamento das Medidas Universais (PAMU) que é
da responsabilidade do docente da disciplina em causa.

A progressdo dos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas de suporte a

aprendizagem e a incluséo realiza-se nos termos definidos na lei. A progressao dos alunos abrangidos
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por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo realiza-se nos termos definidos no

relatério técnico-pedagdgico e no programa educativo individual (artigo 29..° DL n..° 54/2018).

8. CONDICOES DE TRANSICAO E APROVACAO

A transicdo nos anos intermédios de ciclo de estudos do Ensino Basico (2.2, 3.9, 5., 7.°e 8.°

anos de escolaridade), processa-se do seguinte modo:

1.° Ciclo

Areas com mencao final inferior a Suficiente

Efeito

Portugués + outra area Transicao
Matematica + outra area Transicao

Area + 4 .
(nenhuma delas poderse:;' P(i'rti:ués ou Matematica) Transi¢ao
Portugués + Matematica Retencao
Portugués + area + area Retencéo
Matematica + area + area Retencao

2.%9e 3.°ciclos

Disciplinas com nivel final inferior a trés (3)

Efeito

Portugués + outra disciplina Transicao

Matematica + outra disciplina Transicao
Disciplina + disciplina o

(nenhuma delas pode ser Portugués ou Matematica) Transi¢ao

Portugués + Matematica Retencéo

Disciplina + disciplina + disciplina Retencéo

Nos anos finais dos ciclos do Ensino Basico (4.°, 6.° e 9.° anos), as condi¢des de aprovagao /

ndo aprovagao sdo as previstas na Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto. Assim, 0 aluno obtém

a mencao de N&o Aprovado, se estiver numa das seguintes condigdes:

i) Classificacao inferior a nivel 3 nas disciplinas de Portugués e de Matemética,

i) Classificacdo inferior a nivel 3 em trés ou mais disciplinas / areas.
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Nos 1.° e 2.° ciclos, a disciplina de Educa¢do Moral e Religiosa Catélica e de Apoio ao estudo
nao séo consideradas para efeitos de progresséo de ano e concluséo de ciclo.
No 3.° ciclo, a disciplina de Educagédo Moral e Religiosa Catélica ndo € considerada para efeitos

de progressao de ano e concluséao de ciclo.

9. CRITERIOS ESPECIFICOS DAS DISCIPLINAS
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DEPARTAMENTO DAS LINGUAS E CIENCIAS SOCIAIS E EMRC

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE PORTUGUES de 2.° e 3.° CICLOS

- x PONDERACAO
PERFIL DO ALL{NO_ Dominios INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ¢
Areas de Competéncia PARCIAL TOTAL
Leitura Fichas
" Educacdo literaria Questionarios 25%
2 L ,9 Gramatica Fichas
oLz o 15%
> z() L Questionarios
<I|'|—J o % Escrita Producéo de textos de varias tipologias 80%
W'E 20%
a = T
ZWZ . _ _
O O O | Oralidade (producéo e compreens&o)
O O .
Fichas 20%
A - Linguagens e Textos Apresentacgfes (individuais e/ ou em grupo)
B - Informac&o e Comunicagéo Empenho (10%)
C - Raciocinio e Resolugdo de problemas Participacio (voluntaria e
L]
D - Pensamento critico e Pensamento criativo dirigida)
E - Relacionamento interpessoal esforco
L]
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia ] ‘ i
= e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente g N
- . . ) ¢ responsabilidade (TPC,
H - Sensibilidade estética e artistica 0]
L material, tarefas
| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico o o ) )
. . ] solicitadas...) Observacao direta/Registos na
J - Consciéncia e dominio do corpo < 20%
LZ) caderneta
<I|.I_J Comportamento (10%)
'E',_J * respeito
§ e cooperagao com O outro
e cumprimento de normas
e pontualidade/
assiduidade

Ponderacéo final

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.




CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE LINGUAS ESTRANGEIRAS | E Il de 2.° e 3.° CICLOS

PERFIL DO ALUN . . INSTRUMENT DE PONDERACAO
A d CO t{ O Dominios Subdominios SAVL,JALIA ,E?C? ¢
reas de Competencia C PARCIAL TOTAL
Leitura Fichas
0 8 Competéncia Comunicativa Gramatica Questionarios 30%
<y .
OwVz= Vocabulario
=z < - . .
a © S Competéncia Intercultural Escrita Producéo de textos
LWL = ; 25% 80%
A - Linguagens e Textos H_J = 8 variados
Z - -
B - Informag&o e Comunicagéo (ED L % Competéncia Estratégica Oralidade Fichas
C - Raciocinio e Resolugédo de O O 8 (producao/interacéo e Apresentacg@es (individuais 2504
problemas compreenséao) e/ou em grupo)
D - Pensamento critico e Pensamento Empenho (10%)
criativo e Participagdo (voluntaria e
E - Relacionamento interpessoal 0 dirigida)
F - Desenvolvimento pessoal e é::) e esforgco
autonomia % e autonomia
G - Bem-estar, salude e ambiente L « responsabilidade (TPC,
I . i o ) Observacao
H - Sensibilidade estética e artistica wn material, tarefas
| - Saber Cientifico, Técnico e O solicitadas...) direta/Registos na 20%
- = caderneta
Tecnologico O o
J - Consciéncia e dominio do corpo E Comportamento (10%)
ol
% e respeito
O e cooperagdo com o outro
e cumprimento de normas
e pontualidade/ assiduidade
Ponderacéo final 1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

. ~ PONDERACAO
APERFO:L go ALt{NQ Indicadores INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ¢
reas de competencia PARCIAL TOTAL
A - Linguagens e Textos
B - Informacdo e Comunicacéo L Compreensao/mterpr_etagao e aplicacéo de Fichas de avaliagdo 40%
7)) conhecimentos
C - Raciocinio e Resolucéo de 5
Zw ; 15%
problemas E ,9 Leitura e interpretacdo de fontes (diretas e Fichas de trabalho
D - Pensamento critico e Pensamento | L 5 indiretas)
criativo s . . Projetos de trabalho 15% 0
2 O Organizacdo e estruturacao da informacéo 80%
E - Relacionamento interpessoal O '-'IJ (pesquisa/investigacédo, individual e
. Z Z Comunicacao/Expressao .
F - Desenvolvimento pessoal e w o e P - coletivo)
HO (Participacéo - correcéo cientifica, voluntaria
autonomia o e dirigida, espirito critico nas questbes Observacao direta
E .
G - Bem-estar, salde e ambiente 8 colocadas e resolvidas Registos na caderneta 10%
0
H - Sensibilidade estética e artistica Grelhas de observacéo
| - Saber Cientifico, Técnico e Empenho
7z . Lu
Tecnolbgico 0 e Esforco
J - Consciéncia e dominio do corpo g e Autonomia
ﬁ o Responsabilidade: TPC’s, material,
n a
& < tarefas, etc. Observacéao direta
I 0,
g 8 Comportamento Registos na caderneta 20%
] .
E e Respeito
|_
'E',_J e Cooperagado com 0s outros
= .
8 e Cumprimento de normas
e Pontualidade/Assiduidade
Ponderacéo final 1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE HISTORIA

PONDERACAO
PERFIL DO ALUNO Indicadores INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO PARCIAL por periodos TOTAL
Areas de Competéncia 1.0 20 3.0

Periodo | Periodo | Periodo
40% 30% 25%

A - Linguagens e Textos
Compreenséo/interpretacéo e aplicagéo de Fichas de avalia¢éo

B - Informag&o e Comunicagéo ;
conhecimentos

C - Raciocinio e Resolucéo de 15% 10% 15%

Fichas de trabalho

problemas

Leitura e interpretacdo de fontes

D - Pensamento critico e Pensamento (diretas e indiretas) Projetos de trabalho

10% 25% 25%

criativo (pesquisa e/ou investigagao) 80%

Organizacao e estruturagdo da informagéo

E - Relacionamento interpessoal Observagao direta

COMPETENCIAS CIENTIFICAS E
CONHECIMENTOS

F - Desenvolvimento pessoal e Comunicagio/Expressio Registos na caderneta

(Participagdo - correcgao cientifica, voluntaria e
dirigida, espirito critico nas questdes colocadas e
resolvidas

15% 15% 15%

autonomia Grelhas de observagéo

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica Empenho — 10%

| - Saber Cientifico, Técnico e e Esforco

Tecnoldgico e Autonomia

J - Consciéncia e dominio do corpo e Responsabilidade: ~ TPC's,  material,
tarefas, etc. Observagao direta

0
Comportamento — 10% Registos na caderneta 20%

COMPETENCIAS PESSOAIS E
SOCIAIS

e Respeito

e Cooperagédo com 0s outros
e  Cumprimento de normas

¢ Pontualidade/Assiduidade

Ponderacéo final 1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE GEOGRAFIA

e  Cooperagdo com 0s outros;

e Pontualidade / assiduidade

- PONDERAGAO
A;i';';'g g(?mA'-e?g%a INDICADORES INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ¢
P PARCIAL TOTAL
e EficAcia na aquisicdo e |e Fichas de avaliagdo 40%
compreenséo de conhecimentos
n. D e Projetos/Trabalhos (inclui os
< E)J 9 e Organizacdo e estruturacdo da trabalhos de investigacéo individuais 30%
LZ) zt) E informagéo e coletivos)
w S
EEZ o i o 80%
) E E m | ¢ Comunicacdo/Expressao e  Observacao direta
A - Linguagens e Textos % e (Participagdo - Corregao _
B - Informag&o e Comunicagdo o© 8 cientifica / frequéncia voluntaria | ®  Registos na caderneta 10%
C - Raciocinio e Resolugo de problemas Zuglsrlgf:célc?s;ggecrrtlaz(;cl)vigzz «  Grelhas de observagao
D - Pensamento critico e Pensamento
criativo EMPENHO e  Observacio direta
E - Relacionamento interpessoal o  Esforcofinteresse e Registos na caderneta
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia ) _ 10%
G-B ‘ id bient g e  Autonomia e  Grelhas de observagdo
- Bem-estar, salde e ambiente %)
H - Sensibilidade estética e artistica H-J e Responsabilidade
| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico 2 COMPORTAMENTO
J - Consciéncia e dominio do corpo @)
(E e  Cumprimento das normas;
m |
g e Respeito; 10%
@)

Ponderacéo final

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGCAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA 2.°E 3.°CICLOS

PERFIL DO ALUNO _ N PONDERAGAO
" e Trabalhos individuais
2 " e Trabalhos de grupo 40%
0
% ,9 Compreensdao/aquisicao/aplicacao e Caderno diario
= Z
E W N . ¢ Fichas de trabalho/avaliagéo
o= Expresséao oral e escrita
oo
|
2 L Progressos na aprendizagem - L .
5 % o Utilizagao correta do vocabulério especifico
Zz 0O - 40%
(E Participag&o ¢ Interpretacéo de problemas 80%
E o Realizacéo de tarefas propostas
. S . . N N .
A - Linguagens e Textos 8 Atitude critica e Formulacéo de questdes pertinentes
B - Informag&o e Comunicacao e Emisséo de juizos de valor fundamentados.
C - Raciocinio e Resolugédo de
o n
problemasD - Pensamento critico e e Empenho
- ]
Pensamento criativo @ e Esforco / interesse 10%
I .
E - Relacionamento interpessoal % * Autonomia
F - Desenvolvimento pessoal e z_’:) * Responsabilidade
autonomiaG - Bem-estar, salde e (E
. [
ambiente o Comportamento
= . o .
H - Sensibilidade estética e artistica 9 e cumprimento das normas * Observagdo direta/Registos na caderneta
. 20%
| - Saber Cientifico, Técnico e e respeito 10%
TecnolégicoJ - Consciéncia e dominio e cooperag&o com 0s outros
do corpo e pontualidade / assiduidade

Ponderacéo final

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE ECONOMIA E EMPREENDEDORISMO

PERFIL DO ALUNO _ PONDERAGAO
; INDICADORES INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Areas de Competéncia PARCIAL TOTAL
o Eficacia na e Fichas de trabalho/ Projetos/
aquisicdo ecompreensao Trabalhos (inclui os trabalhos de
de conhecimentos investigacao individuais e
n coletivos) 70%
N w o . ~ ~
< E e Organizacao e estruturacéo
S« dainformacéo
&Cs
FLS C ~
W g e Comunicagao/Expresséo
SEZ 80%
QOO0 L . 10%
. © O e Participacéo (Corregdo
A - Linguagens e Textos S O -
cientifica /frequéncia voluntéria
B - Informagdo e Comunicagao e dirigida / espirito critico nas
C - Raciocinio e Resolugéo de questdes colocadas e
problemasD - Pensamento critico e resolvidas)
Pensamento criativo 0 EMPENHO
e .
E - Relacionamento interpessoal 2 »  Esforco/interesse
F - Desenvolvimento pessoal e 4 i
_ p W e Autonomia 10%
autonomiaG - Bem-estar, salde e %)
< -
ambiente 5 e Responsabilidade
z I
- . L w COMPORTAMENTO *  Observacdo direta
H - Sensibilidade estética e artistica E
| - Saber Cientifico, Técnico e < e Cumprimento das normas; * Registos na caderneta
- A L o} .
TecnoldgicoJ - Consciéncia e dominio O « Respeito; e Grelhas de observagao
do corpo ) ' 10%
e Cooperagao com 0s outros;
e Pontualidade / assiduidade
(o] 1 _ 0, (o] 1 —_ 0, [o] 1 —_ 0,
Ponderago final 1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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DEPARTAMENTO DA MATEMATICA E CIENCIAS

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE CIENCIAS NATURAIS - 2.° CICLO

Perfil de
PASEO Aprendizagens Processos de recolha de informac&o Ponderacéo
Essenciais
(Dimensdes)
Fichas de avaliagédo
A- Linguagem e textos 50%
Questdes de aula
B- Informac&o e comunicacgéo () Projetos
%)
@®©
C- Raciocinio e resolugéo de S, Trabalhos de equipa e/ou individuais
£8
problemas g = Atividades praticas e/ou experimentais
. e _ _ 15%
D- Pensamento critico e 0= Tarefas de aula (fichas, exercicios,
pensamento criativo © 8
o c interatividades, jogos...)
cC C
G- Bem-estar, salde e Pt 8
. )
ambiente o — - —~
e Comunicacgéo oral de resultados / interpretacdes
) . .
- Saber cientifico, técnico e O de textos, imagens, videos
tecnoldgico 10%
Participacéo oral (dirigida/voluntaria)
J. Consciéncia e dominio do i
corpo Empenho (observagéo direta e continua em sala
de aula ou em espagos exteriores, com registo
E- Relacionamento em grelha):
interpessoal - Esforco/Interesse
- Atengéo/concentracao;
F- Desenvolvimento pessoal e - Autonomia
social -% - Responsabilidade (com os materiais, o 109
g caderno diério e realizacéo de tarefas °
wn aula/casa)
%)
@
o
c
Q
)
Q
(S
S
Comportamento (observagéo direta e continua
em sala de aula, com registo em grelha):
- Cumprimento de normas
. 10%
- Cooperagéo com 0s outros
- Respeito por colegas e professores
- Assiduidade/Pontualidade
CALCULO DA CLASSIFICAGAO FINAL
1.° periodo: 100%
2.° periodo: A classificacéo deste periodo é calculada utilizando a seguinte ponderagéo:
10% da classificagdo do 1.° periodo + 90% da classificacdo do 2.° periodo
3.° periodo: A classificacéo deste periodo € calculada utilizando a seguinte ponderagéo:
25% da classificagéo do 1.° periodo + 35% da classificagdo do 2.° periodo + 40% da classificacéo do 3.° periodo

NOTA: Os instrumentos de avaliagdo a aplicar no inicio de cada periodo seréo definidos em fungéo das aprendizagens
a desenvolver e das caracteristicas dos alunos das diferentes turmas de cada ano de escolaridade.



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE CIENCIAS NATURAIS —3.° CICLO

- Cooperag&o com 0s outros
- Respeito por colegas e professores
- Assiduidade/Pontualidade

Perfil de
Aprendizagens ; x x
PASEO Especificas Processos de recolha de informacéo Ponderacéao
(Dimensdes)
Fichas de avaliacédo
3 50%
A- Linguagem e textos
m ~ .
B- Informag&o e comunicag&o 9 Questdes de aula: escrita/oral
= 9 Tarefas de aula (fichas, exercicios, interatividades,
C- Raciocinio e resolugdo de = |5 jogos...) 20%
problemas O g Trabalhos de casa
=
83 Trabalhos de pesquisa
ros [& ey
D- Pensamento critico e SS
pensamento criativo ‘g o
S
G- Bem-estar, satde e ambiente 8 Participacéo oral (dirigida/voluntaria) 10%
I- Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
Empenho (observacéo direta e continua em sala de
J. Consciéncia e dominio do aula ou em espacos exteriores, com registo em
corpo grelha):
) ) - Esforgo/Interesse
E- Relacionamento interpessoal ~ ~ . 10%
.g - Atencéo/concentracao;
) k3] - Autonomia
F- Desenvolvimento pessoal e Q . _
social ﬁ - Responsabilidade (com os materiais, o caderno
.g diario e realizacdo de tarefas aula/casa)
@
g
g Comportamento (observacao direta e continua em
o sala de aula, com registo em grelha):
- Cumprimento de normas
10%

NOTA: Os instrumentos de avaliagcdo a aplicar no inicio de cada periodo serdo definidos em fungéo das aprendizagens
a desenvolver e das caracteristicas dos alunos das diferentes turmas de cada ano de escolaridade.

CALCULO DA CLASSIFICAGAO FINAL:

1.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
2.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
3.° periodo: 100% dos critérios acima referidos

A classificagcdo de final de ano utiliza a seguinte ponderacéo:
22% da classificagcéo do 1.° periodo + 35% da classificacdo do 2.° periodo + 43% da classificacéo do 3.° periodo

Critérios Gerais 2025/2026




CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE FISICO-QUIMICA — 3.° CICLO

Perfil de
Aprendizagens Processos de recolha de =
PASEQ Especificas informacéo Ponderagéo
(Dimensbes)
. Fichas de avaliagédo 50%

A- Linguagem e textos

Questdes aula
B- Informagcao e comunicacéo Projetos

Trabalhos de equipa e/ou individuais
C- Raciocinio e resolucéo de Atividades praticas e/ou experimentais 20%

problemas Tarefas de aula (fichas, exercicios,

interatividades, jogos...)
D- Pensamento critico e

pensamento criativo

Comunicacao oral de

resultados/interpretacdes de textos,
imagens videos... 10%
Participacéo oral (dirigida/voluntaria)

Competéncias Cientificas e
Conhecimentos

G- Bem-estar, salde e ambiente

|- Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico Empenho (observacao direta e
continua em sala de aula ou em
espacgos exteriores, com registo em
grelha):

- Esforgo/Interesse
F- Desenvolvimento pessoal e - Atencéo/concentracao;
social - Autonomia
- Responsabilidade (com os
materiais, 0
caderno diario e realizagao de
tarefas aula/casa)

J. Consciéncia e dominio do corpo
E- Relacionamento interpessoal

10%

Comportamento (observagéo direta e
continua em sala de aula, com registo
em grelha):

- Cumprimento de normas

- Cooperagéo com 0s outros

- Respeito por colegas e

professores

- Assiduidade/Pontualidade

Competéncias Sociais

10%

NOTA: Os instrumentos de avaliagdo a aplicar no inicio de cada periodo serdo definidos em funcdo das aprendizagens
a desenvolver e das caracteristicas dos alunos das diferentes turmas de cada ano de escolaridade.

CALCULO DA CLASSIFICAGAO FINAL
1.° periodo: 100%

2.° periodo: A classificacéo deste periodo € calculada utilizando a seguinte ponderagéo:
10% da classificacdo do 1.° periodo + 90% da classificacdo do 2.° periodo

3.° periodo: A classificacéo deste periodo € calculada utilizando a seguinte ponderacgéo:
25% da classificacdo do 1.° periodo + 35% da classificacdo do 2.° periodo + 40% da classificacdo do 3.° periodo

Critérios Gerais 2025/2026



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE MATEMATICA 2.° CICLO

PERFIL DO ALUNO COMPETENCIAS
Areas de CIENTIFICAS E Ponderacéo Instrumentos de Avaliacdo
Competéncia CONHECIMENTOS:
RESOLUCAO DE 55% Fichas de avaliagcdo
PROBLEMAS
A - Linguagens e RACIOCINIO Questdes de aula: escrita/oral
Textos MATEMATICO Tarefas de aula (fichas, exercicios,
PENSAMENTO 15% interatividades, jogos...)
B - Informacéo e COMPUTACIONAL Trabalhos de casa.
Comunicacao COMUNICAGAO
¢ MATEMATICA. 80%
C - Raciocinio e REPRESENTACOES
~ MATEMATICAS 10% Participagéo oral (dirigida/voluntéria)
Resolucéo de CONEX®ES
problemas
mportamen rvacao dir
D - Pensamento Co ’pota ento (observacéao direta e
» continua em sala de aula, com
critico e Pensamento .
o registo em grelha):
criativo L0% - Cumprimento de normas
. 0
E - Relacionamento - CooperaGdo com 0s outros
interpessoal - Respeito por colegas e
F - Desenvolvimento professores
pessoal e autonomia - ASS|dU|dade/Pon~tuaI_|dade
COMPETENCIAS Empenho (observacéo direta e
G - Bem-estar, saude .
_ SOCIAIS E PESSOAIS continua em sala de aula ou em
e ambiente espacos exteriores, com registo em
H - Sensibilidade grelha):
estética e artistica - Esforco/Interesse
| - Saber Cientifico, 10% - Atengdo/concentracao;
o - Autonomia
Técnico e B
o - Responsabilidade (com os
Tecnoldgico - L
materiais, o caderno diario e
J - Consciéncia e realizacéo de tarefas aula/casa)
dominio do corpo
CALCULO DA CLASSIFICACAO:
1.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
2.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
3.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
A classificagao de final de ano utiliza a seguinte ponderacao:
22% da classificacao do 1.° periodo + 35% da classificacdo do 2.° periodo + 43% da classificacdo do 3.° periodo

OBSERVACAO
e Qualquer outra situagdo de caracter excecional que possa surgir sera devidamente analisada e resolvida em reunido do grupo
de departamento.

Critérios Gerais 2025/2026



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE MATEMATICA 3.° CICLO

PERFIL DO ALUNO COMPETENCIAS
Areas de CIENTIFICAS E Ponderacéo Instrumentos de Avaliacdo
Competéncia CONHECIMENTOS:
RESOLUCAO DE 50% Fichas de avaliacéo
PROBLEMAS
A - Linguagens e RACIOCINIO Questbes de aula: escrita/oral
MATEMATICO Tarefas de aula (fichas, exercicios
0 1 1
Textos PENSAMENTO 20% interatividades, jogos...)
B - Informacgéo e COMPUTACIONAL Trabalhos de casa,;
S COMUNICACAO Participagéo oral (dirigida/voluntéria)
Comunicagao MATEMATICA. 80%
C - Raciocinio e REPRESENTACOES
M ) 10%
Resolucéo de ATEMATICAS
CONEXOES
problemas
D - Pensamento Com’portamento (observacao direta e
. continua em sala de aula, com
critico e Pensamento :
o registo em grelha):
cnativo 0% - Cumprimento de normas
. 0
E - Relacionamento - Cooperacgdo com 0s outros
interpessoal - Respeito por colegas e
F - Desenvolvimento professores
pessoal e autonomia - ASS|dU|dade/Pon~tuaI_|dade
] COMPETENCIAS Empenho (observacéao direta e
G- Be.m-estar, saude SOCIAIS E PESSOAIS continua em sala de aula ou em
e ambiente espacos exteriores, com registo em
H - Sensibilidade grelha):
estética e artistica - Esforco/Interesse
| - Saber Cientifico, 10% - Atencao/concentracao;
- - Autonomia
Técnico e -
o - Responsabilidade (com os
Tecnoldgico - L
materiais, o caderno diario e
J - Consciencia e realizacdo de tarefas aula/casa)
dominio do corpo

CALCULO DA CLASSIFICACAO:

1.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
2.° periodo: 100% dos critérios acima referidos
3.% periodo: 100% dos critérios acima referidos

A classificagao de final de ano utiliza a seguinte ponderacao:
22% da classificacao do 1.° periodo + 35% da classificacdo do 2.° periodo + 43% da classificagdo do 3.° periodo

OBSERVACAO
¢ Qualquer outra situacéo de caracter excecional que possa surgir sera devidamente analisada e
resolvida em reunido do grupo de departamento.



DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

L ) Contributos N
Dominios/Capacidades PASEO Instrumentos Ponderagao

Apropriacéo e reflex&do

- ldentificar, compreender, reconhecer e analisar
criticamente narrativas visuais (pintura, desenho,
fotografia,banda desenhada, artesanato...)

- Oralidade: Descrever, com  vocabulario
adequado, os objetos artisticos.

- Selecionar informacéo relevante.

Interpretagdo e comunicagao

- Utilizar os conceitos especificos da comunicagéo
visual (luz, cor, espaco, forma, movimento...)

- Compreender os significados, processos e
intencionalidades dosobjetos artisticos. Trabalhos praticos
- Transformar narrativas visuais, criando novos
modos de interpretacdoe expressando as ideias de

Competéncias cientificas e conhecimentos

forma Fichas de trabalho 55%
criativa.
A, B, C, D,
E,F, G H,
_ _ — ,J Apresentacdes 0
Experimentagéo e criagéo orais/participacio 10%
- Utilizar diferentes  materiais  esuportes. voluntaria ou
- Criar solugbes, mobilizando  asetapas do dirigida
processo.artlstlco. N a), b), ¢), d),
- Manifestar expressividade e e) 80%
criatividade. 0
- Utilizar o portefdlio.
- Oralidade: Apresentacéo dostrabalhos, 15%
usando vocabulario
adequado.
" Empenho
S o (esforco/interesse; autonomia e E.FGJ Observacao direta
g oo responsabilidad vagao d 10%
ST T ponsabilidade) _
= Q= a), b), c),d Registos na
2 A S Comportamento ). )é) ).d). ca%erneta 20%
g L @ (cumprimento das normas; respeito; 10%
o cooperagao com 0s outros;

pontualidade/assiduidade)

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR

1.° periodo — 100%

2.° periodo — 100%

3.° periodo — 100%

Nota Final: A avaliacéo é atribuida da seguinte forma:

(nivel do 1.° periodo*0,22) + (nivel do 2.° periodo*0,35) + (nivel do 3.° periodo*0,43)

Critérios Gerais 2025/2026



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO VISUAL 3.° CICLO

Dominios/Capacidades

Contributos
PASEO

Instrumentos

Ponderacao

Competéncias
cientificas e
conhecimentos

Apropriacao e reflexédo

- Refletir, sobre manifestag@es culturais do patrimoénio
local e global.

- Oralidade: Dominar conceitos em diferentes
contextos e modalidades expressivas.

- Reconhecer a importancia da imagem.

- Enquadrar objetos artisticos na Histéria da Arte.

Interpretagdo e comunicagéo

- Compreender a importancia da inter-relagao dos
saberes da comunicacao visual no universo cultural.
- Relacionar o modo como os processos de criacdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos.

- Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificacdo ou desmistificacdo do
real.

- Interrogar os processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mundo.

Experimentacéo e criacdo

- Articular conceitos, referéncias, experiéncias,
materiais e suportes nas suas composic¢des plasticas.
- Manifestar expressividade nos seus trabalhos.

- Oralidade: Justificar a intencionalidade das suas
composicoes.

- Organizar exposicdes em diferentes formatos —
fisicos e/ou digitais, tendo por base os processos de
analise, sintese e comparacao.

- Selecionar, de forma autbnoma, processos de
trabalho e de registo de ideias que envolvam a
pesquisa, investigagdo e experimentagdo.

A,B,C,D,E,
F,G H,IJ

a), b), c), d),
e)

- Trabalhos
praticos

- Fichas de
trabalho

Apresentacdes

orais/participa

¢do voluntaria
ou dirigida

55%

10%

15%

80%

Competéncias
pessoais e
sociais

Empenho

esfor¢o

autonomia

responsabilidade (material, tarefas solicitadas...)

Comportamento

respeito

cooperag&o com o outro
cumprimento de normas
pontualidade/ assiduidade

E,F,G,J

a), b), ¢), d),
e)

Observagéo
direta
Registos na
caderneta

10%

10%

20%

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR

1.° periodo — 100%
2.° periodo — 100%
3.° periodo — 100%
Nota Final: A avaliacéo é atribuida da seguinte forma:
(nivel do 1.° periodo*0,22) + (nivel do 2.° periodo*0,35) + (nivel do 3.° periodo*0,43)

Critérios Gerais 2025/2026




CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO TECNOLOGICA - 2.°E 3.° CICLOS

Dominios/Capacidades Contributos 5
p PASEO Instrumentos| Ponderacédo

Processos tecnolégicos

- Distinguir as fases da realizagao de um projeto;

- Identificar e representar necessidade e
oportunidadestecnolégicas e verificar os requisitos
técnicos para a concretizacéo de projetos;

- Reconhecer a importancia dos protétipos e testes
dosprojetos;

- Comunicar através do desenho, esquemas,
codificagdes e simbologias e meios digitais;

- Distinguir artesanal de industrial e compreender a
importancia desses objetos face as necessidades

humanas.

Recursos e utilizagGes tecnoldgicas
- Produzir objetos e sistemas técnicos e apreciar as
qgualidades dos materiais, adequando-os a sua
utilidadee caracteristicas;
- Investigar caracteristicas dos diferentes materiais;
-Manipular  operadores  tecnoldgicos A B CD
(energia,movimento, estruturas); E.F H
- Criar solugdes tecnoldgicas reutilizando
Competéncias materiais,tendo em conta a sustentabilidade; Fichas
cientificas e - Utilizar técnicas de transformacéo dos materiais e de .
conhecimentos identificar utensilios e ferramentas; a), b), c),d), trabalho 80%
- ldentificar fontes de energia e processos de €)
transformacéo;

- Colaborar no cumprimento das normas de higiene
e

Trabalh
0s 55%

praticos

10%

Apresentacdes

orais/participag 15%

aovoluntéria ou
dirigida

seguranca e higiene do seu corpo.

Tecnologia e sociedade
- Reconhecer vantagens e impactos do potencial
tecnoldgico;
- Compreender a evolugdo dos objetos
eequipamentos;
- Analisar situagbes concretas como consumidor
prudente e consciente do respeito pela natureza e

ambiente.

Empen
ho

esforco

10%

N autono
Competéncias . E.RGJ Observag

. mia
essoais e - . -
P L responsabilidade (material, tarefas solicitadas...)
sociais

Comportamento
respeito

dodireta
a), b), c),d), Registos 20%
e) na

5 caderneta 10%
cooperagdo com o

outro cumprimento de
normas pontualidade/
assiduidade

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR
1.° periodo — 100%

2.% periodo — 100%
3.° periodo — 100%

Nota Final: A avaliagéo é atribuida da seguinte forma:

(nivel do 1.° periodo*0,22) + (nivel do 2.° periodo*0,35) + (nivel do 3.° periodo*0,43)

Critérios Gerais 2025/2026



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE TECNOLOGIAS E INFORMAGAO 2.°E 3.° CICLOS

Ponderacéo
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE Instrumentos e Técnicas Contributos ¢
DESEMPENHO Perfil Aluno Parcial Total
- 8 e Aquisi¢do dos conhecimentos especificos. 8 o
0 E — = | = Observacéo direta 20 %
5 E e Aplicacdo dos diferentes conhecimentos. 8 E
Pt . Ati 0,
I = _ ) _ _ = o | = Trabalhos praticos A.B.C.DF, | 30 % 80%
= 3 o Articulagcdo das capacidades e conhecimentos. < 8
ST & = | = Trabalhos de grupo 30 %
O % . Aplicar as aprendizagens a realidade. 8
o [
<
O = Empenho » Observacgéo direta
= n e Esforco _ B 10%
wl < e Interesse = Registo de execucdo de tarefas E,F
— @) ili
L] 8 e Responsabilidade
o
S ';)J = Comportamento 20%
@) b4 e Cumprimento das normas 10%
@) 2 e Respeito A,B,C,D EF,G,
m o Cooperr_algao com os qutros I,H,J
o e Pontualidade / assiduidade

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS  Desenvolvimento pessoal e autonomia

A-Linguagens e textos. - Bem-estar, salide e ambiente

B- Info_rmag_ao € comunicacao H- Sensibilidade estética e artistica

c- Raciocinio e resolucéo de problemas | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
D- Pensamento critico e pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do Corpo

E- Relacionamento interpessoal



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FISICA 2.°CICLO

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO Ponderacgdo

e Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacao as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e ac¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos.

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e correcao as agfes solicitadas pelas situacdes de
jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

e Compor e realizar, da GINASTICA (Solo e Aparelhos), as destrezas elementares de
solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os

Atividades fisicas critérios de correcéo técnica e expresséo, e apreciando os esquemas de acordo com 65%
esses critérios. '

e Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrées
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares. 80%

e Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga e Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes.

e Patinar ajustando as suas acdes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade.

COMPETENCIAS

CIENTIFICAS / CONHECIMENTOS

e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, G113
Aptidao fisica enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua 10%
idade e sexo.

e Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade
e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. (A, B, C, | A B C, D, F, I, J

Conhecimentos D, F, 1, J). 5%

e Interpreta as principais adapta¢fes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

e Trabalha para atingir o melhor resultado;

e E determinado perante as dificuldades;

Esforgo / Interesse e Einterventivo / Participa de forma oportuna; D,E FJ 10% 20%

e  Quer aprender mais;

PESSOAIS
E SOCIAIS
EMPENHO




Autonomia

E auténomo no empenho e bom funcionamento das atividades propostas,
estabelecendo objetivos, tragando planos e projetos.

Responsabilidade

Faz-se acompanhar do material necessario;
E responsavel pela sua integridade fisica bem como a integridade fisica dos colegas;
Realiza pequenas tarefas solicitadas pelo professor.

Cumprimento das

Cumpre as regras do Colégio bem como as regras para a disciplina de Educacao

,9 normas Fisica.
pd - X X
UEJ Manifesta respeito por si, pelo professor e pelos outros;
5 Respeito Cuida dos espagos comuns a comunidade.
@
8 Cooperag&o com 0s Coopera com os colegas em tarefas e/ou trabalhos comuns.
s outros
5 Pontualidade / E assiduo e pontual.
Assiduidade

D, EFJ

10%

* A avaliacdo de conhecimentos podera ser realizada através de questionamento oral, trabalhos Individuais/grupo e sua apresentacao ou de fichas de

avaliacao.

** Em caso de impossibilidade de realizacéo de aula pratica, devidamente comprovada por atestado médico, o peso percentual total do dominio das

capacidades fisicas sera atribuido aos conhecimentos (80%).

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR

- 1.° periodo:100%
- 2.% periodo:100%
- 3.° periodo: 100%

Nota final: resultado do calculo da média aritmética dos trés periodos.

Critérios Gerais 2025/2026




CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA 3.°CICLO

Areas de
Competéncia do
Perfil dos
Alunos

DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO Ponderagéo

» Cooperar com 0os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e correcéo as acdes técnico-
taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicéo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

+  Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo e Aparelhos), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcao técnica, expressado e combinacéo, e apreciando
0s esquemas de acordo com esses critérios.

* Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos,

Atividades fisicas cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

«  Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

* Realizar com oportunidade e correcéo as a¢bes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton), garantindo a
iniciativa e ofensividade em patrticipacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como &rbitro.

* Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo
com os padrdes culturais caracteristicos.

» Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e

Aptid&o fisica aptidéo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do G, 1J 10%

programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

65%

COMPETENCIAS

80%

CIENTIFICAS / CONHECIMENTOS




Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as
Conhecimentos caracteristicas do esforco realizado. (A, B, C, D, F, I, J). 5%
Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu A B, CDF1J
organismo durante a atividade fisica.
Trabalha para atingir o melhor resultado;
E determinado perante as dificuldades;
Esforco / Interesse E interventivo / Participa de forma oportuna;
o Quer aprender mais;
I p - - —
U) 5 Autonomia E autbnomo no empenho e bpm funcionamento das at|V|da_1des D.E.F.J 10%
<2 o propostas, estabelecendo objetivos, tracando planos e projetos.
z_t) E Faz-se acompanhar do material necessario;
8 Responsabilidade E responsavel pela sua integridade fisica bem como a integridade
w fisica dos colegas;
g Realiza pequenas tarefas solicitadas pelo professor. 20%
8 o Cumprimento das Cumpre as regras do Colégio bem como as regras para a disciplina de
ﬂ E normas Educacéo Fisica.
o '-'EJ i Manifesta respeito por si, pelo professor e pelos outros;
< Respeito Cuida dos espacos comuns & comunidade.
E 5 C I tarefas e/ou trabalhos comuns. D.EFJ 10%
o Cooperagao com oOSs oopera com Os colegas em tare
a outros
% Pontualidade / E assiduo e pontual.
© Assiduidade

* A avaliagdo de conhecimentos podera ser realizada através de questionamento oral, trabalhos Individuais/grupo e sua apresentacéo ou de fichas de

avaliacao.

** Em caso de impossibilidade de realizagdo de aula prética, devidamente comprovada por atestado médico, o peso percentual total do dominio das
capacidades fisicas sera atribuido aos conhecimentos (80%).

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR

- 1.° periodo:100%
- 2.° periodo:100%
- 3.° periodo: 100%

Nota final: resultado do célculo da média aritmética dos trés periodos
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DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO
1.° e 2.° anos

| DISCIPLINAS

EDUCACAO ARTISTICA (100%) -
PORTUGUES | MATEMATICA II)E?)TI\l:III?I(:) ARTES | DRAMATICA DANCA | MUSICA ED;:QE\AO
(100%) (100%) (100%) VISUAIS | /TEATRO (25%) (25%) (100%)
Dominios Parametros/Instrumentos (25%) (25%) ? ’
COMPETENCIAS Comportamento* 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15%
PESSOAIS E
SOCIAIS Empenho** 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15%
(30%)
Participagao 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Compreensao de sons e ritmos 30%
Produgao de sons e ritmos 30%
Movimento e ritmo 60%
R Dominio das técnicas 25%
COMPE,TENCIAS Aptidao fisica 10%
Ccfll\lEl-ll\lE]glFl\llcl: ?I\?TIEC)S A.tividades e jc?gois 60% 25%
(70%) Fichas de Avaliagao 25% 35% 40% 20%
Fichas de Trabalho 15% 25% 20% 40%
Ditados 2,5%
Textos 2,5%
Oralidade | Expressao 7,5%
(15%) Fichas de Compreensio 7,5%
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3.°e 4.° anos

DISCIPLINAS

EDUCAGAO ARTISTICA (100%)

PORTUGUES | MATEMATICA ;f)Tnl:E% ARTES | DRAMATICA DANCA | MUSICA ED;:QE\AO
(100%) (100%) (100%) VISUAIS | /TEATRO (25%) (25%) (100%)
Dominios Parametros/Instrumentos (25%) (25%) ’ ?
COMPETENCIAS Comportamento* 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15%
PESSOAIS E
SOCIAIS Empenho** 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 15%
(30%)
Participacao 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Compreensao de sons e ritmos
Produgao de sons e ritmos
Movimento e ritmo
R Dominio das técnicas
COMPETENCIAS P
. Aptidao fisica
CIENTIFICAS E Atividades e jogos
CONHECIMENTOS - ——
(70%) Fichas de Avaliagdo

Fichas de Trabalho

Ditados
Textos
Oralidade | Expressao
(10%) | Fichas de Compreensio

Critérios Gerais 2025/2026
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Ponderacéao

COMPETENCIAS

Deslocamentos e Equilibrios

Realiza acdes motoras basicas;
Adquire habilidades nas diferentes formas de
deslocamento e equilibrio;

Pericias e Manipulacdes

Manipula objetos de forma adequada;
Controla movimentos de pericia e manipulagao.

Jogos

Participa em diferentes tipos de jogos, ajustando a
iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pelas
situagfes de jogo e aos seus objetivos;

Coopera com 0s seus pares cumprindo as regras
estabelecidas.

CIENTIFICAS / CONHECIMENTOS

Participacéo

E interventivo / Participa de forma oportuna;
Coopera com os colegas em tarefas e/ou trabalhos
comuns;

Cumpre as atividades propostas.

E, F,J

60%

10%

Esforco / Interesse

Trabalha para atingir o melhor resultado;

E determinado perante as dificuldades;

E interventivo / Participa de forma oportuna;
Quer aprender mais;

PESSOAIS E
SOCIAIS
EMPENHO

Autonomia

E autbnomo no empenho e bom funcionamento das
atividades propostas, estabelecendo objetivos,
tracando planos e projetos.

D, EFJ

15%
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e Faz-se acompanhar do material necessario;

e E responsavel pela sua integridade fisica bem
como a integridade fisica dos colegas;

e Realiza pequenas tarefas solicitadas pelo
professor.

Responsabilidade

e Cumpre as regras do Colégio bem como as regras

O -

E Cumprimento das normas para a disciplina de Educacao Fisica.

%J e Manifesta respeito por si, pelo professor e pelos

< Respeito outros;

= P . \ . D,E, F,J 15%
% e Cuida dos espacos comuns a comunidade.

o - e Coopera com os colegas em tarefas e/ou trabalhos

> Cooperagcdo com 0s outros

@] comuns.

© Pontualidade / Assiduidade e E assiduo e pontual.

* A avaliacdo de conhecimentos podera ser realizada através de questionamento oral, trabalhos Individuais/grupo e sua apresentacdo ou de fichas de
avaliacao.

** Em caso de impossibilidade de realizacdo de aula pratica, devidamente comprovada por atestado médico, o peso percentual total do dominio das
capacidades fisicas sera atribuido aos conhecimentos (80%).

PONDERACAO DO NIVEL A ATRIBUIR
- 1.° periodo:100%
- 2.% periodo:100%
- 3.° periodo: 100%

Nota final: resultado do calculo da média aritmética dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE INGLES —1.° E 2.° ANOS

N PONDERAGAO
AFr)eEeEFcIII(; g(?mAlé'{JéT]ga INDICADORES INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ¢
P PARCIAL TOTAL
w Leitura Fichas 10%
2 Compreenséo escrita Textos (escrita sob modelo — apenas no 2.° ano)
@) .
ir | Producao escrita (apenas no 2.°ano)
EO
ik
%J g Compreenséo do oral Fichas de compreenséo do oral (listening)
30%
n= 5 70%
A - Linguagens e Textos z_() 8 Apresentacdes (Show and tell)
L I
B - Informagdo e Comunicacéo & & Producéo do oral Apresentagdes (Show and tell)
C - Raciocinio e Resolugéo de problemas E o 15%
D - Pensamento critico e Pensamento % Interagao do oral Interagdo com a professora ou com os colegas
criativo O Mini-didlogos 15%
E - Relacionamento interpessoal Empenho
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - » Esforco
G - Bem-estar, salide e ambiente g * Interesse
H - Sensibilidade estética e artistica A * Responsabilidade (TPC,
w . .
| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico % material / tarefas solicitadas)
J - Consciéncia e dominio do corpo < Comportamento Observacao direta/Registos na caderneta 30%
©)
(E ¢ Respeito
[ .
L e Cooperagao com o outro
CED e  Cumprimento de normas
© e Pontualidade / assiduidade

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%

Ponderacao final A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO DE INGLES - 3.° E 4.° ANOS

PERFIL DO ALUNO PONDERACAO
Areas de Competéncia Indicadores INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
PARCIAL TOTAL

A - Linguagens e Textos W Leitura Fichas 20%
B - Informacdo e Comunicagéo 2’ Compreensdao escrita Textos (escrita sob modelo)
C - Raciocinio e Resolucéo de problemas E 0 Producéo escrita
D - Pensamento critico e Pensamento E E Gramatica

L . = . .
criativo G g Fichas de compreensao do oral (listening) 20%

= x o 0
E - Relacionamento interpessoal %7 o Compreenséo do oral Observacéo direta em aula 70%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia % % Apresentaces (Show and tell)
. . ull®] 15%
- - = ~
G - Bem-estar, saude e ambiente E O Produgzo do oral i
H - Sensibilidade estética e artistica % Interacdo com a professora ou com os colegas
.. 0,
| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico | O Interag&o do oral Dialogos 15%
J - Consciéncia e dominio do corpo Empenho (15%) Observacao direta/Registos na caderneta
e esforco

2} .

g e autonomia

a ¢ responsabilidade

W

o

n

z_’:) 30%

(E Comportamento (15%)

I e respeito

o

g e cooperagdo com o outro

© e cumprimento de normas

e pontualidade/ assiduidade

Ponderacéo final

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%
A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

Aff;ﬁ;'(; ggm?t%ﬁga Indicadores INSTRUMENTOS DE AVALIACAO pARc:SNDERACAOTOTAL
A - Linguagens e Textos " Compreensao/aquisicado/aplicacdo Trabalhos individuais 35%
B - Informacdo e Comunicagéo ) . ) Trabalhos de grupo
C - Raciocinio e Resolucéo de problemas § " Expressao oral e escrita Caderno diario
D - Pensamento critico e Pensamento E O | Progressos na aprendizagem Fichas de trabalho/avaliacdo
criativo %J é . ~
E - Relacionamento interpessoal %’ 9 Participagao Utilizagao correta do vocabulario especifico 35% 70%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia (% % Atitude critica Interpretacéo de problemas
G - Bem-estar, salde e ambiente 5 3 Realizac&o de tarefas propostas
H - Sensibilidade estética e artistica % Formulagdo de questdes pertinentes
| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico | O Emisséo de juizos de valor fundamentados.
J - Consciéncia e dominio do corpo Observagao direta/Registos na caderneta 15%
Empenho
2] e Esforgo/ interesse
?)) e  Autonomia
Q e Responsabilidade .
2 15% poos
LZ> Comportamento
= e cumprimento das normas
I%J e respeito
8 e  cooperagédo com 0S outros
e pontualidade / assiduidade

Ponderacéo final

1.° Periodo — 100% / 2.° Periodo — 100% / 3.° Periodo — 100%

A nota final é o resultado da média dos trés periodos.
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