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Colégio de
Nossa Senhora de Fatima

Sopa de espinafres

Bolonhesa de carne

Esparguete

Alface e cenoura

Sobremesa Fruta da época

Bolonhesa
vegetariana de soja
com esparguete

Vegetariano

Creme de legumes

Maruca e ovos
cozidos

Batata e cenoura
cozida

Brocolos

Fruta da época

Bifinhos de seitan de
cebolada com
batatas, cenoura e
brocolos cozidos

- A ementa pode estar sujeita a alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de agriao

Feijoada vegetariana
Opgao de
acompanhamento: carne
aos cubos

Arroz branco

Tomate

Fruta da época/
gelatina vegetal

Feijoada
Vegetariana

27 de abril a 1 de maio de 2026

Segunda-feira

Creme de abdbora e
cenoura

Salada de salmao
com evilhas e
cenoura

Cotovelinhos

Juliana de alface e
milho

Fruta da época

Salada de tofu com
cotovelinhos,
ervilhas e cenoura

.+ As ementas sdo elaboradas, sempre que possivel.com base nas recomendacdes da norma "Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares 2018" da DGE.

- Todas as refeicdes sdo acompanhadas por agua.

. Caso pretenda a lista de alergénios, de acordo com o Regulamento (UE) n° 1169/2011, podera solicita-la na instituicdo.

- Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias referidas no regulamento supracitado, por favor, informe a equipa responsavel pelas refeigdes.
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